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Transition ecologique

LE POIDS DE LARCHITECTURE

Sappuyant sur 'étude de trente-trois projets des années 1930
a aujourd’hui, I'exposition « L'Empreinte d’un habitat »
presentée au Pavillon de ’Arsenal, a Paris, montre que pour
réduire leur empreinte carbone, les architectes doivent

construire plus léger.

Et s1 I'avenir de I'architecture était
dans la légereté? Avec comme
conséquence et bienfait immédiats :
une réduction de I'empreinte car-
bone. Cest I'hypothése qui sourd,
en filigrane, de cette exposition inti-
tulée « UEmpreinte d’'un habitat »,
déployée au Pavillon de I’Arsenal,
a Paris. Concue sous la houlette de
Philippe Rizzotti, architecte et com-
missaire scientifique, avec l'aide de
la chaire Construction durable
de I’Ecole polytechnique fédérale
(ETH) de Zurich, la présentation,
au sous-titre explicite — « Construire
léger et décarboné » —, rassemble
dessins, photographies, maquettes,
films, projets a I’échelle 1, ainsi
qu’'une ribambelle de chiffres.

LE BOIS SUR LA PREMIERE MARCHE
DU PODIUM
Histoire de plonger d’emblée le
visiteur dans le bain avec quelques
arguments imparables, sont mis en
regard, sur cinq podiums distincts,
autant de matériaux phares de la
construction : le béton, le verre, le
bois (pin), le métal (acier) et le plas-
tique (PVC). Chaque échantillon,
un poids identique de 10 kilos — ce
qui permet, dans un premier temps,
de visualiser la masse volumique de
chacun -, est accompagné, en écho,
d’une maquette, un volume évidé
représenté par ses seules arétes,
incarnant son empreinte carbone.
Sans surprise, on constate que la
matiére la plus vertueuse est... le
bois. Avec un poids de 500 kilos/m?,
il est trois fois moins lourd que le
plastique — deuxieme sur le podium
pondéral. Et pour ce qui est de I'em-
preinte carbone, avec seulement
65 kilos équivalent CO,/m?, il est

cent fois plus respectable. Comparé
au bois, le béton, lui, n’a pas a rou-
gir : bien que cinq fois plus lourd, il
n'est finalement, au rayon empreinte
carbone, que sept fois moins méri-
tant. Le métal est, sans aucun doute,
le matériau le plus lourd, quinze
fois plus que le bois. Et le plastique,
on sen serait douté... la matiere la
moins « écologiquement» correcte,
cent fois plus «malsaine» que le
bois.

DES PROJETS ECOLOGIQUES
AVANT LHEURE
Cette breve introduction plante
allegrement le décor d'un parcours
qui décortique ensuite trente-trois
projets expérimentaux, réalisés
dans des pays industrialisés entre
les années 1930 et aujourd’hui.
«Interroger a nouveau la notion
de poids offre une opportunité de
réduire ['empreinte environnemen-
tale de l’habitat, avance Philippe
Rizzotti. La réduction consciente des
matériaux utilisés dans la construc-
tion est une stratégie centrale pour
réduire les émissions intrinseques
d’ict a 2050. »

Sur la base de la documentation
disponible (« Malheureusement,
aucune entreprise du BTP ne nous a

fourni ses données, regrette Philippe

Rizzotti, sous prétexte quil sagit de
“secrets de fabrication”»), en 'oc-
currence des dessins, photographies
et films de chantier, ces trente-
trois réalisations ont été entiere-
ment retranscrites sous forme de
«maquettes numériques ». Ainsi
peut-on les comparer précisément
selon quatre caractéristiques : la
masse surfacique (donc le poids des
matériaux), ’'empreinte carbone

(autrement dit, la quantité de gaz a
effet de serre émise par la produc-
tion et la mise en ceuvre des maté-
riaux, ainsi que par la démolition
ou le démontage du batiment), le
nombre de types de composants
différents (reflet de la complexité
des systémes constructifs), enfin le
nombre total de composants (qui
illustre l'efficacité de la mise en
ceuvre).

Il faudra lire entre les lignes ou,
plus exactement, entre les chiffres,
car ils sont légion. A s’y noyer...,
mais c’est le seul moyen, néan-
moins, de favoriser ladite compa-
raison. Les exemples choisis sont
riches d’enseignements. Ainsi en
est-1l de la Dymaxion House (1946)
de Richard Buckminster Fuller,
étonnante maison ronde en alumi-
nium qui devait étre vendue au prix
d’une veiture, payable en cinq ans.
Surface : 103 m?; poids : 3,2 tonnes,
contre 150 tonnes pour une maison
standard de I'’époque. Deux jours
suffisent pour assembler les huit
cents pieces — soit trente-six types
de composants — qui la constituent,
et quelques heures a peine pour la
démonter. « How much does your
building weigh ?» [« Combien péese
votre batiment? » |, avait coutume
de demander a ses confréres 'ar-
chitecte américain pour les inciter
a considérer, déja, 'efficacité avec
laquelle ils utilisaient les matériaux.

Plus pres de nous, avec son
concept Aktivhaus (2016), 'Alle-
mand Werner Sobek ne réinvente
pas la construction modulaire, mais
entend la rendre durable par le biais
d'une méthode qu’il baptise « Triple
Z€ro » : zéro énergie, zéro déchet,
zéro émission. Cet habitat collectif,
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fait de matériaux écologiques, prin-
cipalement du bois, n'émet aucune
émission, ni déchet résiduel, et
s’avere capable de produire davan-
tage d’énergie qu’il n'en consomme,
en vue d’alimenter un véhicule élec-
trique. « En France, au cours des
deux dernieres décennies, on a batz
pres de 400 000 logements par an,
moitié individuels et moitié collec-
tifs. Sachant que la masse moyenne
d’une construction courante est com-
prise entre 1,2 et 1,5 tonne/m>, cela
représente 60 millions de tonnes
de matériaux mis en ceuvre chaque
année, soit un tmpact de 18,3 mil-
lions de tonnes eq.-CO,/an, indique
Philippe Rizzotti. Il apparait donc
nécessaire de repenser les modeles de
production industrielle, ainst que de
modifier les comportements. »

«La réduction consciente
des mateériaux utilisés
dans la construction est
une stratégie centrale
pour réduire les émissions
intrinseques d'ici a 2050. »

REDUIRE LEUR EMPREINTE
CARBONE, LE NOUVEAU DEFI

DES ARCHITECTES

L'histoire le montre bien : dans les
situations d’urgence, de crise et,
a fortiori, de pénurie de matériaux,
les architectes ont su inventer et
révolutionner tant les formes que
les moyens de production. Parmi
la trentaine de projets ici exposés,
on trouve moult perles, telle cette
maison préfabriquée et démontable
8 x8 BCC (1941-1942) signée du
fameux «tortilleur de tole » Jean

Prouvé, en duo avec l'architecte

Pierre Jeanneret. Prétée pour 'oc-
casion par la galerie Patrick Seguin
(Paris), elle est ici accrochée facon
« patron de vétement », ce qui per-
met d’en admirer a I'envi son mode,

~ simple, de construction, son ingé-

nieux portique axial et ses matériaux
élémentaires, du bois et de l'acier.
«S1 l'on prend en considération les
capacités de réemploi et de recyclage
de tout ou partie des éléments, son
empreinte carbone s’avere quast
nulle», s’étonne encore Philippe
Rizzottl.

Autre bijou : la Maison minimum
de Makoto Masuzawa. En 1952,
au Japon, le gouvernement, pour
controler I'utilisation des matériaux,

Vue de ’exposition « LEmpreinte

d’un habitat » au Pavillon de ’Arsenal,
a Paris, 2022. © Vincent Fillon
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Vue de ’exposition « Empreinte
d’un habitat » au Pavillon de ’Arsenal,
a Paris, 2022. © Vincent Fillon

limita la superficie des construc-
tions. Cette habitation en bois d'une
surface de 15 tsubos, soit 50 m?,
s'inspire de 'architecture tradition-
nelle nippone, mais est entierement
fabriquée a partir d’éléments stan-
dardisés et manufacturés. « Peut-
étre que la pression financiére que
nous subissons actuellement sur
les matieres premieres favorisera
[innovation technique, qui sait 2 »
interroge Philippe Rizzotti. D’autant
que l'urgence est a nouveau de
mise : « Il faut absolument que nous
revenions a notre vieux bon sens,
exhorte 'architecte. Léquation est
simple : construire plus léger, cest a
la fois moins de ressources a extraire,
moins de matiere a utiliser, et moins
de déchets. Donc moins de temps et
moins d énergie. Bref, une empreinte
carbone réduite. Lidée, a travers
cette exposition, est de faire émerger
des logiques adaptables demain. »
Cette présentation tombe d’ail-
leurs a point nommeé, car est entrée
en vigueur, en France, le 1°" janvier
2022, la nouvelle réglementation
environnementale RE2020. Celle-ci
ne controle plus uniquement la
consommation énergétique des
batiments neufs, mais aussi leur
bilan carbone, en incluant 'ana-
lyse du cycle de vie des matériaux
et des équipements utilisés. « Les
enjeux de ce changement doptique
sont considérables, atfirme Philippe
Rizzottl. Les architectes devratent
sen emparer a bras-le-corps et pro-

Jfiter de l'entrée en vigueur de cette

lot pour montrer qu’ils sont @ méme
de produire des solutions. Certes, en
France, le secteur du BTP représente
8% du PIB et 11 % des emplois. En
outre, on sait le poids des lobbies de
la construction. Concretement, rien
ne pourra se_faire sans une volonté
politique ! »

CHRISTIAN SIMENC

« L'Empreinte d’'un habitat.
Construire léger et décarboné »,

22 octobre 2021-27 février 2022,
Pavillon de I’Arsenal,

21, boulevard Morland, 75004 Paris,
pavillon-arsenal.com

L’Empreinte d’un habitat. Construire
léger et décarboné, Paris, Pavillon de
PArsenal, 2022, 344 pages, 39 euros
(une mine pour les passionnés de
chiffres, d’axonomeétries et autres
systéemes constructifs).



